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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue mpaBuiia pa3paboTaHbl Ha OCHOBE THUIIOBOM HMHCTPYKLUH IO
OXpaHe Tpylda C Yy4YeTOM TpeOOBaHUU 3aKOHOMATEIbHBIX WM WHBIX HOPMATHBHBIX
MIPABOBBIX AKTOB, COACPIKAIIUX TOCYIAPCTBEHHBIC TPeOOBAHUS OXPaHbI TPyAa, MPaBUII
M0 OXpaHe TpyJa W NpelHa3HauyeHa sl y4acTHUKOB PermonanbHoro YemmuoHnara 1o
npodeccuonanbHoMy MactepcTBy «IIpodeccuonans» B 2025 r. (nanee Uemmnuonara).

1.2 Bemonnenune TpeOOBaHUN HACTOSANIUX TMPaBWI O0S3aTeNbHBI I BCEX
yyacTHUKOB PernonansHoro YemnuoHara 1o MNpoQECCHOHATLHOMY MacTE€pPCTBY

«IIpodeccuonans» B 2025 r. komneteHuu «llapukmaxepckoe HCKYCCTBOY.

2. HopMaTuBHBIE CCHLIIKH
2.1 TlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHHMM CJICAYIONUX JIOKYMEGHTOB U
UCTOYHUKOB:
2.1.1. Tpynosoii koaekc Poccuiickoit @eneparuu ot 30.12.2001 No 197-D3.
2.1.2. CanlluH 2.1.3678-20 CaHutapHO-3IUIEMHOJOTHUECKUE TpPeOOBaHUS K
AKCIUTyaTalluk TIOMEIEHUN, 3aHHi, COOpYXKeHuH, 00OpyIOBaHUS M TpPAHCIOPTA, a
TaK)Ke YCIOBUSAM JEATEIbHOCTH XO3SUCTBYIOIIUX CYOBEKTOB, OCYIIECTBIISIIONIUX

IPOJIaKy TOBapOB, BBHITTOJIHEHHE PA0OT UM OKA3aHHUE YCIIYT.

3. O6mme TpeOGOBaHUS OXPAHBI TPYAA

3.1. K BhITIOSTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/iaHus 1o kKommeTeHmun «llapukmaxepckoe
MCKYCCTBO» JIOITYCKAIOTCS yYaCTHUKHM YeMMHrOHaTa, MPOIIE e BBOAHBIM HHCTPYKTAXK
M0 OXpaHe TPyJda, WUHCTPYKTaX Ha paboueM mecte, 0OydeHHE W TPOBEPKY 3HAHHM
TpeOOBaHMI OXpaHbl TPyAa, HMEIONIME CIpaBKy o0 o0ydeHun (uiam pabore) B
oOpa3oBaTeIbHOM OpraHm3anuu (Wi Ha Tpou3BoJCTBe) Mo mpodeccun [lapukmaxep
w  [lapukmaxepckoe UCKYyCCTBO, O3HAKOMIICHHBIE C MHCTPYKIMEH O OXpaHe TPyaa,
HE MMEIOIINE MPOTUBOIOKA3aHUHN K BBITOJTHEHUIO 33IaHUK 1O COCTOSTHHIO 3/I0POBbSI U
UMeIoIre HeoOX0IMMbIE HABBIKM TI0 AKCILTyaTaIllil HHCTPYMEHTA, MPUCIIOCOOTICHUN |
000pyI0BaHUS.

3.2. Yuactauk YUemnunonara o0s3aH:



3.2.1. BpINOAHATH TOJBKO Ty paboTy, KOTOpas OIpeaereHa €ro poJiblo Ha
YemmmoHnare.

3.2.2. IlpaBUiabHO NPUMEHATH CPEJACTBA WHIUBUIAYAIbHOM U KOJUIEKTUBHOMN
3aILUTHI.

3.3.3. Cobmtonath TpeOOBaHUS OXpaHbl TPYyAa.

3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JOOOW CHUTyallMH, YrposKaromen
KU3HA W 3J0pOBbIO YYACTHMKOB YeMmuoHaTa, O KaXXIOM HECYaCTHOM CIy4yae,
npoucuieamnieM Ha YemnuoHate, Wik 00 YXYJIIIEHUU COCTOSIHUS CBOETO 370POBbS, B
TOM 4HCII€ O MPOSBIEHUU NPU3HAKOB OCTPOr0 MPOQPECCHOHAIBHOIO 3a00JIEBAHUS
(oTpaBiieHus).

3.3.5. Ilpumenstr Oe3omacHble METOJAbl W MPUEMBI BBINOJHEHUS paboOT U
OKa3aHMs MIePBOM MOMOIIM, HHCTPYKTAXK [0 OXpaHe TPy/a.

3.3. Ilpu BeImoaHeHWU paboT HaA YyyacTHMKAa YemmnHoHaTa BO3MOXKHBI
BO3/ICHCTBHUSA CIEAYIOIIUX OMACHBIX M BPEIHBIX MPOU3BOICTBEHHBIX (PAKTOPOB:

- IOPAKEHUE IIEKTPUIECKUM TOKOM;

- TOBBIIIEHHAs! 3ara30BaHHOCTh BO37yXa pabouell 30HbBI, HAJIMYHME B BO3JIYXE
paboueit 30HbI BpEIHBIX a9PO30JIeH;

- MIOBBIIICHHAS WJIM TTOHM)KEHHAs TEMIIEpaTypa Bo3ayxa paboueii 30HbI;

- TIOBBIILIEHHAs TeMIIepaTypa o0pabaTbiBaeMOro MaTepuana, U3Jeiuil, HapyKHOM
MOBEPXHOCTH OOOPYAOBAaHMS M BHYTPEHHEHW MOBEPXHOCTH 3aMKHYTHIX MPOCTPAHCTB,
pacIUIaBJICHHBIN METAJLI;

- ynpTpaduonaeToBoe U HHMpPAKpaCHOE U3ITYyUEHHUE;

- IOBBILIEHHAS SIPKOCTh CBETA IPU OCYLIECTBICHUH IPOLECCA CBAPKU;

- IOBBIIICHHBIE YPOBHU LITyMa U BUOpALlMU Ha pabOYMX MECTaXx;

- (hu3nuecKre U HEPBHO-TICUXUYECKHE MEPETPY3KU;

- aJaroIue mpeaMeTsl (31eMeHThl 000pyI0BaHuUs) U UHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPTHI W KOHKYPCAHTHI) JIOJDKHBI
HaXOJUThCA Ha IUIOIIAJKE B CIELOAEKJ]E, CIEHOOYBM M NPHUMEHITh CpEICTBa
WHJMBUIYaJTbHON 3allUThI:

3.5. Yyactaukam YemmnumoHaTa HEOOXOIUMO 3HATh U COONIOAATH TPEOOBAHUS I10

OXpaHe Tpy/ia, MHoKapHOW OE30MacCHOCTH, MPOU3BOICTBEHHON CAHUTAPHH.



3.6. KoHkypcHbIe paOOThl JOJIKHBI MPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C TEXHUYECKOMN
JOKyMEHTaLMeH 3aaauns YemnuoHara.

3.7. YyacTHUKN 00s3aHbl COOMIOAATh JAEHCTBYIOUIME Ha YeMmmnHuoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacropsiika U rpaduku paboTbl, KOTOPHIMHU MPETyCMATPUBAIOTCS: BpeMs
HayaJla ¥ OKOHYaHUsl paOOoThl, MEPEPBIBBI AJI OTIbIXa U MHUTAHUS U JPYTU€ BOMPOCHI
UCII0JIb30BaHUs BpeMeHU YeMnuoHara.

3.8. B cnyyasix TpaBMHpPOBAaHMSI WJIM HEJIOMOTaHUS, HEOOXOAUMO MNPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM DKCIEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, nHe coOmogaromue Hacrosimme IlpaBuma, TmpuBIEKalOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JACHCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTEIbCTRY.

3.10. Hecob6monenre yyaCTHUKOM HOPM M IIPABWJI OXPaHbI TPY/a BEIET K OTepe
6aioB. [locTossHHOE HapylleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET IPUBECTH K BPEMEHHOMY

WJIK MTOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT Y4AaCTUSA B YemrumoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Mepe] HAYAJIOM PadoThI
4.1. Tlepen HayaJIOM BBITTOJIHEHUS] pa0OT KOHKYPCAHT O0s3aH:

e B 1eHb MOATOTOBKH, BCE KOHKYPCAHTHI JOJDKHBI O3HAKOMHTHCS C WHCTPYKITHCH
0 OXpaHe TpyAa, C TUIAHAMHU 3BaKyalldd TPpW BO3HUKHOBEHHUH II0XKapa, MeCcTaMu
pacCTONOKCHHSI CAHUTAPHO-OBITOBBIX ITOMEIICHHW, MEIUIIMHCKAMU KaOWHEeTamH,
MUTHEBOM BOJIBI, IOJITOTOBUTH paboyee MecTo B cooTBeTCTBUU ¢ K3.

e [IpoBepuTh crenuanbHy0 OAEKIYy, 00yBh (Oe30macHas 0OyBb Ha HECKOJIB3KOM
MOJIOIIBE) W JP. CPEACTBA WHAMBHUIYATbHOHN 3amuThl. OeTh HEOOXOIUMEBIC CPEIICTBA
3aIUTHI JI7Is1 BEITIOJTHEHUS TOATOTOBKY Pab0YMX MECT, MHCTPYMEHTa U 000pYyI0BaHUS.

e [IloaroroButs pabouee MeECTO: pa3MECTHTh HWHCTPYMEHT U  PacXOJIHbIE
MaTepHalibl, IPOU3BECTH MOJKIIOUECHNE U HACTPOHUKY 000pyI0BaHUS.

e [loaroToBUTH MHCTPYMEHT U OOOPYJOBAaHHE, PA3pPEIICHHOE K CAMOCTOATEIbHON

pabore:
HaunmenoBanue
HHCTPYMEHTA
- IIpaBu/Ia NOATOTOBKH K BbINOJHEHUI) KOHKYPCHOT'0 3aJaHUS
o0opynoBaHust
Hosxxuutisr st - IPOBEPUTH HAJIE)KHOCTh X0I0BOI0 MEXaHU3Ma HOYKHHII
CTPUKKH, - XpaHWUTh U MePeIaBaTh HOKHUIIBI TOJIHKO B 3aKPHITOM BUE KOJIBIIAMH BIEPE]] C
OpuTBa 3alUTHBIM HAKOHEYHHUKOM Ha JIE3BHSIX




HaunmeHoBaHue
HHCTPYMEHTAa
N IIpaBuiia NOArOTOBKH K BBINOJHEHUI0O KOHKYPCHOTO 3aJaHUS
o0opynoBaHusi
- XpaHUTbh U NIepeIaBaTh OPUTBY TOJIBKO B 3aKPHITOM BHJIE
Oen - IIPOBEPUTH UCIIPABHOCThH MPOBOJIOB HAa HAJIMYKME MOBPEXKACHUN Mepes HauajJoM
paboTsl
- IPOBEPHUTH MPUOOP HA XOJIOCTOM XOIY
DnexTpo- - IIPOBEPUTH UCIIPABHOCThH MPOBOJIOB HAa HAJIMYKME MOBPEXKACHUN Mepes HauajJoM
HarpeBaresbHble | pabOThI
puOOpHI - IPOBEPHUTH PUOOP HA XOJIOCTOM XOIY
- HCIIOJIL30BATh IPH PabOTE TEPMOKOBPUK

4.2. KoHKypcaHT HE JOKHBI MpUCTynaTh K paboTe TMpu CIAeayIoIuX
HapylIeHUsX TpeOOBaHUI 0€30MaCHOCTH:

e OrcyrctBue CH13 Ha miiomagke IpoBEACHUS YEMITHOHATA;
e HeucnpaBHOCTh HHCTPYMEHTA WM 000OPYAOBAHUS.

4.3. KonkypcaHTy 3ampemniaercsi MPHUCTYNaTh K BBIMOJHEHUIO KOHKYPCHOTO
3alanig Tpu OOHAPY)KEHWH HEHUCIPABHOCTH MHCTpyMEeHTa win obopynoBanusi. O
3aMEUEHHBIX HEJOCTAaTKaX M HEUCIPABHOCTAX HYXHO HEMEMJIEHHO COOOIIUTH
TEXHUYECKOMY SKCIEPTY U O YCTPAHEHHUs HEMONAJO0K K KOHKYPCHOMY 3a/JlaHHI0 HE

PUCTYIATh.

5. TpeOoBanusi oXpaHbl TPY/Aa BO BpeMs BbINOJHEHHUS padoT
5.1. Tlpum BBITOJIHEHWH KOHKYPCHBIX 3aJlaHUHl KOHKYPCAHTY HEOOXOIMMO
cobmomaTh TpeOoBaHUsS OE30MACHOCTH TIPW  HWCIOJIb30BAHMM HWHCTPYMEHTA U
000pyT0BaHMS.
5.2. Ilpu BBITIOJIHEHNH KOHKYPCHBIX 3a1aHUH U YOOpKe pabounx MECT:
o CoOmromaTe  TpaBWIa  OKCIUTyaTallud  OOOpYJOBaHUS, MEXaHHU3MOB U
WHCTPYMEHTOB, HE TIOJIBEPraTh MX MEXaHUYECKHUM yIapam, HE JOMYCKATh ITaICHUN.
o [lognep>xuBaTh MOPSAOK M YACTOTY Ha paboyemM MecTe.
e BrIMoaHATH KOHKYPCHBIC 33/IaHHS TOJIBKO UCTIPABHBIM MHCTPYMEHTOM.
e [IpuMeHSTh HEOOXOAMMBIC CPECTBA WHAWBUAYATHHON 3aIllUTHI, WCIIOJIH30BAThH

UX OpH paboTax, AJi1 KOTOPBIX OHU MPETHA3ZHAYCHBI.



e CoOmonaTh mpaBuia MEPEMEIICHUS B TMOMEIICHMHM U pPabouyux 30HAX, HE
HapyliaTh TpaHULBl pabOYUX 30H JPYTHUX KOHKYPCAHTOB, IOJb30BAThCS TOJIBKO
YCTaHOBJICHHBIMU MPOXO0IaAMHU.

e [Ipu HeUCHpaBHOCTU UHCTPYMEHTA U O0OPYIOBAHUS — MPEKPATUTh BBHIMOJIHEHUE
KOHKYPCHOTO 3aJIaHHsI U COOOLIUTH 00 3TOM [ 1TaBHOMY DKCIIEpTy.

5.3. IIpu pabote ¢ BOCIUIaMEHSIOIIUMUCS MaTepUaIaMH:

e B ciyyae na)ke KpaTKOBPEMEHHOTO yXoja ¢ pabodyero Mecta KOHKYpCaHT 00si3aH
BBIKJIIOUATh MHANMBUIYaJIbHbIE HArPeBaTEIbHbBIC TPUOOPHI.

e Kareropudecku 3ampeliaeTcsi 3aKpbIlBaTb Oymaroul, cajieTkamMu WM KaKuMHU-
00 JIETKOBOCIUIAMEHSIOIIMMUCS MaTepHaaMu TEPMO-UHCTPYMEHTHI.

5.4. Ilpu pabote ¢ pexKylIUuMA HHCTPYMEHTaAMU ;
e Pabora ¢ HOKHUIAMHU
— TlepenaBaTh HOXXHHUIIBI CIEAYET TOIBKO KOJIBIIAMU BIIEPE]I.
— Kiactb HOXKHHUIIBI B KAPMaH CTPOTO 3aMpeIIeHO.
— UYepenyss paboTy HOXHHI[ C PACYeCKON TMpPHU BBIMOJHEHUH CTPHUXKKH,
HO>KHUIIBI IOJKHBI OBITH B HE paboyeM MOJI0KEeHUH
— PabGoraTh HOXHHIIAMH CJEIYET TOJbKO TEMH TpUEMaMH, KOTOpbIE
IPEAYCMOTPEHBI ONPEICICHHBIMU MPAaBUIaMU U METOJIAMH.
e Pabota ¢ OpuTBOM:
— Jle3Bue OpUTBBI IOJKHO OBITH JOCTATOYHO OCTPBIM.
— TlepenaBath onacHyr0 OpUTBY HYKHO TOJIBKO B 3aKPBITOM COCTOSIHUH.
— Ilpu pabore ¢ OpUTBOI HEOOXOIUMO COOJIOIATH BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
IPUEMBbI U METOJIBI BO M30eKaHNE TTOPE30B.
— Ctpuub OPUTBOM CIIEyeT TOJBKO BIIAYKHBIE BOJIOCHI.
— Ha paOouell mOBEpXHOCTH [JIi MHCTPYMEHTOB OmNacHas OpuTBa JOJKHA
J€KaTh TOJIBKO B 3aKPHITOM COCTOSIHHUH.
— Jlns Kareropun FOHMOpH! pabota onacHo¥ OpUTBOI 3amperieHa.
5.5. Ilpu BRINOJIHEHUH OKpalIMBaHUs BOJIOC:
e [lepen BBHINIOJTHEHUWEM OKpAIIMBAHUS BOJIOC, HEOOXOAMMO THIATEIBHO YKPBITh

KJIMEeHTa OeJIbeM C TCM, YTOOBI KpaCHUTCJIb HC II0IIAJI Ha OACKIY KIHMCHTA.



e OkpamuBaHue  BOJIOC  CIIeAye€T  MPOU3BOJUTH,  HUCIOJB3ys  CpPEICTBa
uHauBUAYyalbHOU 3amuThl (CU3).

o Jlna Kareropuun HOHuopwl- pekoMmeHaoBaHo ucnoib3oBanue CU3 (macku u
MJJACTUKOBBIE OYKH) MPU PA3BECHUU U HAHECEHUU KPACUTES.

e HeoOxoauMm mpaBUIbHBIN BBIOOP KOHIICHTPAIIMU OKHUCIHUTENSI Npu pabore C
00€eCIBEeUNBAIOIIUMHU, OCBETIISIONIUMU U KPACSAIIMUMHA COCTaBaMU.

e Ctporo cienyer CieauTh 32 BPEMEHEM BBIJICPKKH KPACUTENIEH Ha BOJIOCAX MPHU
BBITIOJIHEHUU OKPaITUBaHMUS.

e Kpacurenu cienyeT TIHIATEILHO CMbBIBaTh C BOJIOC M, B 3aBeplIeHUE PaOOThI
IPOU3BOJUTH HEUTpATU3AIUI0 CTAOMIN3ATOPOM IIBETa, JIMOO JAPYrUM MpenapaToMm IO
YXO/ly 32 OKpallleHHbIMHU BOJIOCAMH.

5.6. IIpu pabote ¢ mepMaHEHTHBIMH perapaTaMu

e [Ipu BBINOTHEHUH XUMUYECKONU 3aBUBKHU/BBIMIPSIMIICHUS, HEOOXOAUMO CIISTUTh 32
TeM, 4TOOBI COCTaB HE IMOIaJ1aJl Ha JIUIIO/KOKY TOJIOBHI U OJICKY KIIUCHTA.

e HeoOxomumpl TIIyOOKHME 3HAHUS 1O BHJAM MPOAYKTOB [IJIi XUMHUYECKOH
3aBUBKH/BBIMPAMIICHUS BOJIOC, UCTIONB3YEMBIX B TAPUKMAXEPCKON HHAYCTPUH.

e Ctporo co00aaTh TEXHOJOTHH MPOU3BOJUTENS MPENapaToB JJS BBHINOJTHEHUS
XUMHYECKOUN 3aBUBKH/BBITIPSIMIICHUS BOJIOC.

e BhINoOgHATH XMM. 3aBUBKY/BBIIPSIMIICHUE CIEAYET IPOU3BOINUTD, UcTIoNb3yst CU3.

e [Ipu BBHIMIOJIHEHHMH XMMUYECKOW 3aBUBKM HEOOXOJMMO HCIIOIB30BaHHUE BATHOTO
xryta. HeoOXomuMo NpUMEHWUTh BATHBIA JKTYT Iepe]] HAaHeCEHHWEM COCTaBa. 3aTeM
HEOOXOIMMO 3aMEHHUTh BATHBIM JKCYT HAa HOBBIM TIOCIIE HAHECEHWs COCTaBa U HE
CHUMATh €r0 J0 KOHI]a BPEMEHH BBIIEPKKH COCTaBa

5.7. Ilpu paboTte ¢ 31eKTpooOOPYIOBAHUEM::

e Bce anekTponpuOops! JOTKHBI OBITH HCTIPABHEI.

e 3ampenraeTcs MPUKacaThCs K AIEKTPONprOOpaM MOKPBHIMU PyKaMH.

e Henb3st BBIKIIIOUATH 3JIEKTPONPUOOPHI U3 CETH, AEpKa 3a LIHYP.

e Bce snekrpoHarpeBaTeabHble TPUOOPHI JOJKHBI UMETh OTHECTOMKUE MOJICTABKU

(TEpMO-KOBPHUKH )



e [lonmb30BaThes ammaparaM ISl CYIIKH BOJIOC TOPSYMM BO3IYXOM MOYKHO TOJIBKO
NPU HATMYUHU Y HUX MIPEIOXPAaHUTEIbHOM CETKH.

e [Ipu pabote ¢ heHOM HEOOXOIMMO BHUMATEIBHO CIEIUTH 33 CTPyeW TOpsUYero
BO311yXa.

¢ Bce anexTponpruOopsl M IPUHAICKHOCTH HYKHO XPAaHUTh B CYyXOM MECTE.

e Bce Buabl IUNIOB Ui HAKPYTKH, MPEAAHUS TEKCTYPHI M BBIIPSMIICHHS BOJIOC
KYTIOKKH», HEOOXOAMMO BKJIIOYATh B CETh, HEMOCPEACTBEHHO Tepe] paboToil M He
OCTaBJIATH UX 0€3 MPUCMOTpA.

6. TpeGoBanus OXpaHbl TPyAa B ABAPMHHBIX CUTyalMAX

6.1. Ilpy BO3HMKHOBEHHWH aBapuUil W CHUTYyalMid, KOTOPHIE MOTYT TPHUBECTH K
aBapysM U HECUYACTHBIM CITydasiM, HEOOX0IUMO:

6.1.1. HemenmnenHo npexkpaTuTh pabOThl U U3BECTUTH IIIABHOTO IKCIIEPTA.

6.1.2. ITox pyKoBOJCTBOM TEXHUYECKOT'O IKCIIEPTa OMEPATHBHO MPHHATH MEPHI
M0 YCTPAHEHHIO MPUYUH aBapHUid WM CHTYaIlMii, KOTOPhIE MOTYT MPUBECTH K aBapUsIM
WM HECYACTHBIM CITydasiM.

6.2. Ilpu oOHapyxeHMH B TIpoliecce pPabOTHl BO3rOpaHUN HEOOXOIUMO
HEMEJUICHHO COOOIIUTh O CIy4YuBIIEMCs OKcnepTraM. BhIMOJHEHHE KOHKYPCHOTO
3aJIaHus MPOJIOJKUTH TOJIBKO MOCTIE YCTPAHEHHUs BOSHUKIIEH HEMCITPABHOCTH.

6.3. IIpu HecuacTHOM ciy4yae HEOOXOJIMMO OKa3aTh ITOCTPAJABIIEMYy IEPBYIO
MIOMOII[b, TPH HEOOXOJUMOCTH BBI3BATH CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOIIbL MO TenehoHy
103 wm 112 u cooOmUTh O MPOUCIIECTBUN TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.5. B ciiyuae BO3HHMKHOBEHHS TOXapa HEOOXOAMMO HEMEJJIEHHO ONOBECTUTH
['maBHOTO SKCcmepra W HKcnepToB. [lpu mocnedyromeM pa3BUTHU COOBITHI CIETyeT
PYKOBOJICTBOBAThCS yKa3aHUSAMU [ TaBHOTO 3KCIepTa MU 3KCIEepTa, 3aMEHSIOIIETO €ro.

6.5.1. OmnoBectuth  BceXx ydacTHWKOB  @DuHanma, HaAXONAIMHUXCS B
MPOU3BOJACTBEHHOM MOMEIIEHUH U TPUHATH MEPHI K TYIIEHHUIO oyara noxapa. ['opsiune
YacTU D3JIEKTPOYCTAHOBOK MU DJIEKTPONPOBOJKY, HAXOISALIUECS TIOJ HAaMpPsSHKCHUEM,
TYIIUTH YIJIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIEM.

6.5.2. IlpuHATh Mepbl K BBI30OBY HA MECTO IOXKapa HEMOCPEACTBEHHOTO

PYKOBOJUTECIIA WX APYTHUX JOJIZKHOCTHBIX JIMII.



6.6. Ilpu oOHapyXeHUM B3pPHIBOOMACHOTO WM TMOJO3PUTENIBHOIO MpeaMera
Helb3d MOAXOJUTh K HeMy OJM3KO, HEOOXOIMMO NpPEeaynpeluTb O BO3MOXKHOMN

OIMAaCHOCTH TIJIaBHOI'O 3KCIICPTA WJIN APYI'UX AJOJIKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA 10 OKOHYAHUH PAOOTHI

7.1. Ilocne okoHYaHUs1 pabOT KaXKblii KOHKYPCAHT 00s13aH:
e [IpuBectu B nopsiiok pabouee MeCTo.
e VYOparb cpeAcTBa UHAMBUAYaATbHOMN 3alIUTHI B OTBEJIEHHOE JIJIsl XpaHEHUI MECTO.
e OTKIIOYUTHh UHCTPYMEHT U 000PYI0BaHUE OT CETH.
e HHcTpyMeHT yOpaTh B CIELIMATIBHO MPEeIHA3HAYEHHOE JIJIsl XpaHEHUN MECTO.
e CoOOHIMTH JKCIEPTY O BBISIBJICHHBIX BO BPEMsS BBIMOJHEHUS KOHKYPCHBIX
3aJlaHUi HETONaJKaX U HEUCIPABHOCTSAX OOOpPYAOBaHMS M HHCTPYMEHTA, M JPYTUX

@aKTOan, BIIMAIOIINX HA 0€e30IMaCHOCTh BBITTOJIHCHUS KOHKYPCHOT'O 3a/IaHU.

10



	Инструкция по охране труда
	компетенции «Парикмахерское искусство»
	Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы»
	Челябинская область
	Субъект РФ
	2026 г.
	Содержание
	1. Область применения 3
	2. Нормативные ссылки 3
	3. Общие требования охраны труда 3
	4. Требования охраны труда перед началом работы 5
	5. Требования охраны труда во время работы 6
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 9
	7. Требования охраны труда по окончании работы 10
	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2025 г. компетенции «Парикмахерское искусство».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. СанПиН 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказ...
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Парикмахерское искусство» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие сп...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
	- ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
	- повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
	- повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
	 В день подготовки, все конкурсанты должны ознакомиться с инструкцией по охране труда, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в...
	 Проверить специальную одежду, обувь (безопасная обувь на нескользкой подошве) и др. средства индивидуальной защиты. Одеть необходимые средства защиты для выполнения подготовки рабочих мест, инструмента и оборудования.
	 Подготовить рабочее место: разместить инструмент и расходные материалы, произвести подключение и настройку оборудования.
	 Подготовить инструмент и оборудование, разрешенное к самостоятельной работе:
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 Отсутствие СИЗ на площадке проведения чемпионата;
	 Неисправность инструмента или оборудования.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
	5.2. При выполнении конкурсных заданий и уборке рабочих мест:
	 Соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений.
	 Поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте.
	 Выполнять конкурсные задания только исправным инструментом.
	 Применять необходимые средства индивидуальной защиты, использовать их при работах, для которых они предназначены.
	 Соблюдать правила перемещения в помещении и рабочих зонах, не нарушать границы рабочих зон других конкурсантов, пользоваться только установленными проходами.
	 При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом Главному Эксперту.
	5.3. При работе с воспламеняющимися материалами:
	 В случае даже кратковременного ухода с рабочего места конкурсант обязан выключать индивидуальные нагревательные приборы.
	 Категорически запрещается закрывать бумагой, салфетками или какими-либо легковоспламеняющимися материалами термо-инструменты.
	5.4. При работе с режущими инструментами:
	 Работа с ножницами:
	 Передавать ножницы следует только кольцами вперед.
	 Класть ножницы в карман строго запрещено.
	 Чередуя работу ножниц с расческой при выполнении стрижки, ножницы должны быть в не рабочем положении
	 Работать ножницами следует только теми приемами, которые предусмотрены определенными правилами и методами.
	 Работа с бритвой:
	 Лезвие бритвы должно быть достаточно острым.
	 Передавать опасную бритву нужно только в закрытом состоянии.
	 При работе с бритвой необходимо соблюдать все предусмотренные приемы и методы во избежание порезов.
	 Стричь бритвой следует только влажные волосы.
	 На рабочей поверхности для инструментов опасная бритва должна лежать только в закрытом состоянии.
	 Для Категории Юниоры работа опасной бритвой запрещена.
	5.5. При выполнении окрашивания волос:
	 Перед выполнением окрашивания волос, необходимо тщательно укрыть клиента бельем с тем, чтобы краситель не попал на одежду клиента.
	 Окрашивание волос следует производить, используя средства индивидуальной защиты (СИЗ).
	 Для Категории Юниоры- рекомендовано использование СИЗ (маски и пластиковые очки) при разведении и нанесении красителя.
	 Необходим правильный выбор концентрации окислителя при работе с обесцвечивающими, осветляющими и красящими составами.
	 Строго следует следить за временем выдержки красителей на волосах при выполнении окрашивания.
	 Красители следует тщательно смывать с волос и, в завершение работы производить нейтрализацию стабилизатором цвета, либо другим препаратом по уходу за окрашенными волосами.
	5.6. При работе с перманентными препаратами:
	 При выполнении химической завивки/выпрямления, необходимо следить за тем, чтобы состав не попадал на лицо/кожу головы и одежду клиента.
	 Необходимы глубокие знания по видам продуктов для химической завивки/выпрямления волос, используемых в парикмахерской индустрии.
	 Строго соблюдать технологии производителя препаратов для выполнения химической завивки/выпрямления волос.
	 Выполнять хим. завивку/выпрямление следует производить, используя СИЗ.
	 При выполнении химической завивки необходимо использование ватного жгута. Необходимо применить ватный жгут перед нанесением состава. Затем необходимо заменить ватный жгут на новый после нанесения состава и не снимать его до конца времени выдержки со...
	5.7. При работе с электрооборудованием:
	 Все электроприборы должны быть исправны.
	 Запрещается прикасаться к электроприборам мокрыми руками.
	 Нельзя выключать электроприборы из сети, держа за шнур.
	 Все электронагревательные приборы должны иметь огнестойкие подставки (термо-коврики)
	 Пользоваться аппаратам для сушки волос горячим воздухом можно только при наличии у них предохранительной сетки.
	 При работе с феном необходимо внимательно следить за струей горячего воздуха.
	 Все электроприборы и принадлежности нужно хранить в сухом месте.
	 Все виды щипцов для накрутки, предания текстуры и выпрямления волос «утюжки», необходимо включать в сеть, непосредственно перед работой и не оставлять их без присмотра.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо немедленно сообщить о случившемся Экспертам. Выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возникшей неисправности.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара необходимо немедленно оповестить Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего его.
	6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	 Привести в порядок рабочее место.
	 Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место.
	 Отключить инструмент и оборудование от сети.
	 Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место.
	 Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

